Le code QR renvoie a la carte de répartition actuelle de la loutre
(infofauna.ch).

Situation de la loutre en Suisse

La loutre a disparu de Suisse en 1989 en raison de per-
sécutions directes, de polluants environnementaux et
des modifications de son habitat. Lespéce a également
disparu d'autres pays d’Europe. C'est en 2009 qu'une
premiére loutre a été a nouveau observée dans notre
pays. Elle revient par ses propres moyens. Au début,

la recolonisation a été trés lente, mais elle s'accélére
depuis quelques années. Les nouvelles arrivantes pro-
viennent principalement des populations de loutres en

expansion en Autriche et en Allemagne.

Défis

Le retour de la loutre est une réussite. Néanmoins,
I'espéce reste soumise a de multiples pressions. Les
cours d'eau aménagés, les polluants environnementaux,
le déclin des populations de poissons, le changement
climatique, les activités de loisirs au bord de I'eau

et une mortalité routiére élevée peuvent exercer un
impact négatif sur son retour. L'avenir de la loutre en

Suisse demeure donc incertain.

Détecter la présence de loutres

Les loutres vivent de maniéere discrete. On se fie donc
souvent a des indices indirects, tels que les empreintes
ou les épreintes. La patte avant de la loutre mesure de
4 37 cm de long et est assez arrondie. La patte arriére
est allongée et nettement plus grande, entre 7 et 9 cm.
Les empreintes complétes montrent cing doigts.

Les épreintes, de noir a gris, mesurent jusqu’a 5 cm de
long. Comme la loutre digere mal, on y trouve des écail-
les de poisson, du cartilage et des os provenant de ses
proies. L'odeur est également caractéristique et rappelle
le miel de forét ou les fleurs de jasmin.

Vous avez apercu une loutre ?

Transmettez votre observation via le formu-

i
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La loutre d'Europe
(Lutra lutra)

Ce qu'il faut savoir sur notre loutre
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La loutre d'Europe est un animal carnivore apparte-
nant a la famille des mustélidés. En Europe, la loutre
est I'unique représentant des 14 espéces de loutres
connues dans le monde. La loutre a disparu de Suisse
il y a plus de 30 ans. Désormais, elle revient par ses
propres moyens.

Les loutres méles mesurent environ 1,2 m de long et
pésent 8 kg. Les femelles sont environ 20 % plus petites
et plus légeres. La queue effilée constitue bien un tiers
de la longueur du corps. La loutre a de courtes pattes et
atteint une hauteur au garrot de maximum 30 cm. Avec
70 000 poils/cm?, sa fourrure est trés dense et protége

la loutre du froid et de 'eau. Sur le dos, la fourrure est
brun foncé a grisatre. La gorge et le ventre sont souvent
plus clairs.

On surnomme parfois la loutre « martre aquatique ». De
fait, avec sa silhouette élancée et des orteils reliés entre
eux par une peau palmée, elle est parfaitement adaptée
a la vie aquatique. De plus, ses yeux, ses oreilles et son
nez sont alignés, ce qui lui évite de devoir trop sortir la
téte de I'eau. Méme si elle est capable de nager jusqu’a
12 km/h, elle se déplace généralement a une vitesse de
3a5km/h.

Habitat

L'aire de répartition de la loutre s’étend de I'lrlande au
Japon et a I'Asie du Sud-Est. Elle se sent a |'aise aussi
bien dans les cours d'eau que dans les étangs et les lacs.
C’est une idée recue que la loutre ne vivrait que dans
des habitats naturels. Mais ou qu'elle se trouve, elle a
besoin de suffisamment de nourriture et de cachettes.
Ces derniéres années, I'espéce s'est méme réinstallée
dans de grandes villes comme Londres, Berlin et Vienne.
La loutre n'est pas strictement liée a I'eau et peut parcou-

rir plusieurs kilometres sur terre entre deux points d'eau.

Régime alimentaire opportuniste

La loutre se nourrit surtout de poissons, mais aussi d'am-
phibiens, de crustacés, d'oiseaux et de petits mammifé-
res. Elle est opportuniste et chasse ce qui est abondant.
Comme la loutre ne posséde aucune réserve de graisse,
elle doit consommer chaque jour I'équivalent de 15% de
son poids corporel. Par temps froid ou durant I'élevage
des petits, ses besoins alimentaires peuvent doubler.
Mais la chasse demande beaucoup d'énergie. La loutre
vit donc parfois a ses propres limites. Si les ressources
alimentaires se raréfient et que ses besoins énergétiques
augmentent, sa survie est rapidement menacée.
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Solitaire nocturne

Les besoins alimentaires élevés et la répartition éparse
des proies font que la loutre défend son territoire con-
tre les congénéres du méme sexe. Dans |'espace alpin,
la taille des territoires s'étend entre 6 a 40 km de cours
d'eau. Les femelles occupent souvent des zones plus
petites que les males. La disponibilité en nourriture joue
ici un réle important : la ou les proies sont abondantes,
la taille des territoires se réduit. Chez nous, la loutre
est nocturne. Elle passe ses journées a dormir dans des
abris strs. Ceux-ci se trouvent sous terre, dans des en-
chevétrements de racines, des aménagements de ber-
ges et des cavités, ou au-dessus du sol, dans des tas de
branches et de bois, voire dans la haute végétation. Sur
son territoire, la loutre connaft de nombreuses cachet-
tes et change de lieu de repos presque tous les jours.

Elevage et espérance de vie

La femelle s'occupe de I"élevage des petits. lIn'y a

pas de période de reproduction fixe. Les naissances
surviennent tout au long de I'année. Une portée compte
entre 1 et 4 petits, mais seule la moitié atteint I'age
adulte. En moyenne, les loutres sauvages vivent 4 ans,

mais peuvent atteindre 19 ans.




